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Welche Maßnahmen kannst du dir bei technischen Gerät en vorstellen? 
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Abstand zum
Schlafplatz

halten

abschalten
statt

Standby-
Modus

WLAN-Router
nur bei Bedarf

einschalten

WLAN am PC,
Tablet, usw.

nur bei Bedarf
einschalten

abstecken Sonstiges keine Veränderung
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Welche Maßnahmen kannst du dir beim Handygebrauch v orstellen? 
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nachts
das Handy
abschalten

nachts
Flugmodus
verwenden

nachts
Handy in

anderes Zim-
mer legen

Mobile Daten
nur bei Bedarf

einschalten

weniger
Internet

verwenden

WLAN nur
bei Bedarf
einschalten

Statt lautlos
Flugmodus
verwenden

Spielen und
Musik hören

im Flugmodus

Verwendung
von Freisprech-
einrichtungen

Zeit mit 
Freunden statt 

mit Handy 
verbringen

Sonstiges keine 
Veränderung
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Wo wirst du in Zukunft dein Handy tragen?
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Brusttasche Hosentasche
vorne

Hosentasche
hinten

Hosentasche
in Knie- /

Oberschenkelhöhe

Jackentasche nicht am Körper
(Rucksack, Tasche)
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Wo wirst du in Zukunft dein Handy daheim aufbewahre n? 
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am Körper in dem Zimmer
in dem ich mich

aufhalte

in einem
anderen
Zimmer
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Wirst du deine Erkenntnisse auch an andere weiterge ben? 
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ja,
an Freunde

ja,
an Familie

nein
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Wie viel wusstest du bereits vor diesem Projekt übe r die 
Inhalte des Workshops Bescheid?
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